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内
視
鏡

特集

　
【
内
視
鏡
】
と
は
、
細
長
い
管
の
先
端
に
小
型
レ
ン
ズ
が
つ

い
た
機
器
の
こ
と
で
、
体
内
の
様
子
を
モ
ニ
タ
ー
で
直
接
観

察
で
き
ま
す
。
食
道
・
胃
・
腸
な
ど
の
食
物
の
消
化
や
吸
収

を
行
う
消
化
管
に
病
気
が
あ
る
か
ど
う
か
調
べ
た
り
、
異
常

が
発
見
さ
れ
た
場
合
に
は
処
置
具
を
用
い
て
治
療
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
治
療
は
全
身
麻
酔
を
す
る
こ
と
も
お
腹
を
切

る
こ
と
も
な
い
た
め
痛
み
が
少
な
く
、
傷
跡
が
ほ
と
ん
ど
目

立
た
ず
、
術
後
の
回
復
も
早
い
と
い
う
特
長
が
あ
り
ま
す
。

　
今
号
で
は
【
内
視
鏡
】
の
検
査
か
ら
治
療
ま
で
、
茨
木
み

ど
り
ヶ
丘
病
院
の
取
り
組
み
と
と
も
に
ご
紹
介
し
ま
す
。 

よ
く
耳
に
す
る
け
ど
意
外
と
知
ら
な
い
【
内
視
鏡
】
の
こ
と

を
知
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？
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茨木みどりヶ丘病院の内視鏡検査

茨木みどりヶ丘病院消化器内科 内視鏡検査実績
検査数自体はまだまだ少ないですが、上下部消化管内視鏡検査とも高い腫瘍発見率で推移しており、質の高い検査を実施しています。

上部消化管内視鏡検査

内視鏡的粘膜下層剥離術が
適応となる食道胃病変

10名、14病変

100件
下部消化管内視鏡検査

ADR

53.3％
(Adenoma Detection Rate：腺腫発見率）

45件
内視鏡的粘膜下層

剥離術（ESD）

胃：7件
大腸

（高槻みどりヶ丘病院）：2件

□ 50歳以上で直近3年以内に
　 内視鏡検査を受けていない

□ がん疾患の家族歴がある

□ 飲酒・喫煙をする

□ ピロリ菌感染歴がある

□ ピロリ菌感染の有無を知らない

□ 塩分の過剰摂取、運動不足、肥満が当てはまる

検査の特徴

検査内容

発見できる疾患

検査を受ける
タイミング

鼻腔・咽頭麻酔の後、
鼻または口からスコープを挿入
→ 食道・胃・十二指腸を観察

腸管洗浄の後、
肛門からスコープを挿入

→ 全大腸と小腸終末部を観察

■経鼻・経口選択可（検査の目的により選択不可）
■鎮静剤（点滴の麻酔）の使用可

■鎮静剤（点滴の麻酔）の使用可
■検査入院可
■検査時のポリープ切除可

悪性腫瘍（がん）、炎症性疾患（ピロリ菌感染
の有無、逆流性食道炎、急性・慢性胃炎など）、
胃・十二指腸潰瘍、食道・胃静脈瘤など

悪性腫瘍（がん）、大腸ポリープ、大腸炎

直腸潰瘍、痔核など

■検査前日21時以降絶食（飲水は可） ■検査前日21時以降絶食(飲水は可) 
■自宅で下剤を服用

・鎮静剤あり→１時間～1時間半程度
・鎮静剤なし→40分～50分程度

・2時間～3時間程度

事前準備

病院滞在時間

異常がない場合…観察のみで終了
異常が認められる場合…引き続き処置を行う場合あり（出血源に対する止血術、組織検査、ポリープ切除術）

【有症状の場合】
・健康診断におけるバリウム検査や便潜血反応で異常を指摘された
・嘔吐、腹痛、血便など消化器症状がある

内視鏡チェックリスト

胃カメラ
（上部消化管内視鏡検査）

大腸カメラ
（下部消化管内視鏡検査）

2024年4月〜8月 

胃瘻（いろう）増設

12件

（ポリープの大きさ・形状により後日治療の場合あり）

がん治療は早期発見・
早期治療が大切です。
適切なタイミングで
検査しましょう！【無症状の場合】

・内視鏡チェックリスト（下記）に１項目でも当てはまるものがある

（潰瘍性大腸炎、虚血性腸炎、感染性腸炎など）、

１項目でも当てはまるものがあれば検査を受けるタイミングです！
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E
S
D
と
は

2
0
2
4
年
6
月
よ
り
新
た
な
取
り
組
み
と
し
て
、

早
期
食
道
が
ん
・
早
期
胃
が
ん
に
対
す
る
E
S
D
を

開
始
し
ま
し
た
。
E
S
D
は
、
消
化
管
壁
の
粘
膜
層

（
1
番
表
面
の
層
）
や
粘
膜
下
層
（
2
番
目
の
層
）

の
浅
層
に
留
ま
る
早
期
が
ん
で
、
転
移
病
巣
が
な
い

と
推
定
さ
れ
る
も
の
（
下
図
参
照
）
に
対
し
、
内
視

鏡
下
に
「ITKnife

」
や
「D

ualKnife

」
と
い
っ
た

専
用
の
電
気
メ
ス
を
用
い
て
病
変
周
囲
の
粘
膜
を

切
開
す
る
治
療
法
で
す
。
粘
膜
下
層
を
剥
離
す
る

こ
と
で
腫
瘍
を
一
括
切
除
し
、
根
治
を
目
指
し
ま

す
。
内
視
鏡
に
よ
る
繊
細
な
操
作
や
各
病
変
に
応

じ
た
治
療
戦
略
の
選
択
な
ど
高
度
な
技
術
と
経
験

が
求
め
ら
れ
る
手
技
で
す
が
、
身
体
へ
の
負
担
が

小
さ
く
臓
器
を
温
存
す
る
こ
と
が
で
き
る
た
め
治

療
後
も
Q
O
L
（
生
活
の
質
）
を
損
な
わ
ず
に
す

み
、
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
大
き
な
メ
リ
ッ
ト
の

あ
る
治
療
方
法
に
な
り
ま
す
。

内
視
鏡
治
療

ESDの手順

ESDの適応範囲

M SM MP SS SE

他臓器

SI
1a 1b 2 3 4a 4b
早期胃がん

粘
膜
層

胃
が
ん
の
深
達
度

粘膜上皮
粘膜固有層

粘膜筋板
粘膜下層

固有筋層
漿膜下層

漿膜

進行胃がん

①マーキング
内視鏡を胃の中に入れ、病変を
切り取るための目印をつける。

②局注
薬剤を注入して病変部を浮かせた
状態にする。

③切開
マーキングを切り囲むようにナイフで
病変部の周囲の粘膜を切る。

④粘膜下層の剥離
専用ナイフで病変部をはがす。

⑤切除完了
専用ナイフで最後まではがすか、
スネアで切り取る。

⑥止血
切り取ったあとの胃の表面に止血処置を
施して完了。病変部は病理検査に出し、
根治しているか診断する。

液体
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消
化
器
内
科

平 

大
地

ひ
ら

だ
い
ち

！

当院におけるESD入院の流れ

茨
木
市
の
地
域
医
療
に
貢
献

　
当
院
の
消
化
器
内
科
は
現
在
常
勤
医

1
名
体
制
で
す
が
、
オ
リ
ン
パ
ス
社

「G
IF-1200N

/G
IF-XZ1200

」
を
用

い
た
高
精
度
の
内
視
鏡
検
査
、
経
鼻
内

視
鏡
検
査
や
鎮
静
剤
を
併
用
し
た
苦
痛

の
少
な
い
検
査
、
希
望
者
に
対
す
る
入

院
で
の
検
査
、
上
下
部
消
化
管
内
視
鏡

検
査
の
同
日
施
行
、
外
来
で
の
大
腸
ポ

リ
ー
プ
切
除
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
ニ
ー
ズ

に
対
応
で
き
る
体
制
と
な
っ
て
お
り
、

患
者
さ
ん
本
位
の
医
療
を
実
現
す
る
た

め
の
環
境
整
備
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
2
0
2
4
年
度
か
ら
開
始
し
た
E
S
D

に
よ
り
、
胃
が
ん
・
食
道
が
ん
の
発

見
・
診
断
か
ら
治
療
ま
で
を
単
一
施
設

内
で
行
う
こ
と
が
で
き
、
限
ら
れ
た
対

象
で
は
あ
り
ま
す
が
茨
木
市
で
完
結
す

る
医
療
が
実
現
可
能
と
な
り
ま
し
た
。

茨
木
み
ど
り
ヶ
丘
病
院
消
化
器
内
科

が
、
消
化
器
疾
患
で
悩
ん
で
い
る
茨
木

市
の
患
者
さ
ん
の
受
け
入
れ
窓
口
と
な

り
、
地
域
医
療
に
貢
献
す
る
こ
と
が
で

き
れ
ば
幸
い
で
す
。

ESDの合併症

日
本
内
科
学
会
認
定
医

日
本
消
化
器
内
視
鏡
学
会
専
門
医

日
本
消
化
器
病
学
会
専
門
医

2
0
2
3
年
6
月
、
岡
山
県
倉
敷
市
に
あ

る
倉
敷
中
央
病
院
で
の
研
修
を
終
え
、

茨
木
み
ど
り
ヶ
丘
病
院
消
化
器
内
科
に

常
勤
医
と
し
て
着
任
。

食
道
・
胃
・
大
腸
の
内
視
鏡
診
断
、
治
療

を
中
心
に
専
門
医
と
し
て
診
療
を
行
っ

て
お
り
、
特
に
内
視
鏡
的
粘
膜
下
層
剥

離
術
（
E
S
D
）
に
注
力
し
年
間
1
0
0

件
近
い
症
例
を
経
験
し
、
研
鑽
を
積
む
。

Day１
午前入院・午後ESD

Day２
2nd look・飲水開始

Day３〜４
食事開始～食上げ

Day５
退院

多職種(主に医師・看護師・臨床工学技士・栄養士)の連携のもと治療を行います。

1～5%。保存的治療により数
日で塞がることが多い。緊急手
術が必要となることがある。

出 血

内視鏡的に止血術を行うことで
止血することがほとんど。輸血を
要する出血も数％で見られる。

誤 嚥

長時間の手技中に誤嚥し、誤
嚥性肺炎を生じることがある。

【
来
歴
】

腹痛・吐下血・発熱、酸素化不良がないか注意！
合併症なく経過することができれば５日目に退院が可能です。

ごえん

穿 孔
せんこう

茨木みどりヶ丘病院の内視鏡検査日 ▶月・火・金曜日
内視鏡の検査は事前にご予約が必要です。
ご希望の場合は外来診察日の毎週木曜日午前にご相談ください。
また、当院は茨木市胃がん検診（内視鏡検査）の対応施設です。お気軽にご相談ください。
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イベントのお 知らせ

2024年11月14日（木）、生涯学習センターきらめきに

て、「茨木みどりヶ丘病院健康教室」を開催します。

健康講座は先着50名限定、フレイルチェックは先着20

名限定です。どちらも事前申し込みが必要ですので、11

月1日（金）～11月12日（火）（土・日・祝日は休み）の期

間中にお早めにお申し込みください！

2024年11月30日（土）、茨木市文化・子育て複合施設

おにクル７階会議室１・２にて、「第５回茨木みどりヶ丘

病院市民公開講座」を開催します。

講演は先着60名限定、フレイルチェックは先着20名

限定です。どちらも事前申し込みが必要ですので、11

月1日（金）～11月27日（水）（土・日・祝日は休み）の

期間中にお早めにお申し込みください！

健康教室

市民公開講座

申込先

茨木みどりヶ丘病院 地域支援課
☎072-622-1515（代表）

祐生会 本部 広報

☎080-3488-6793（申込専用）

申込先

前回の健康教室の様子

前回の市民公開講座の様子

「知ろう！気づこう！糖尿病〜未来をかえる対策〜」

「あなたの膝は大丈夫？変形性膝関節症を知ろう！」

77



　2014年5月に日本老年医学会から提唱された言葉で、

これまで「虚弱」や「老衰」などと表現されていた【加齢により心身が老い衰えた状態】を指し

ます。フレイルにはさまざまな原因があり、疾患や加齢による活動の減少・筋肉量の減少・低

栄養などが挙げられます。

　フレイルの状態、もしくはその危険が高い状態を放置しておくと、健康寿命（健康上の問題

で日常生活が制限されることなく過ごせる期間）を失ってしまう恐れがあります。

フレイルとは

　フレイルの状態になると介護が必要となる可能性があります。ですが、自分の状態と向き合

い予防に取り組むことで、その進行を緩やかにし、健康に過ごしていた状態に戻すことができ

ます。そのため、早期にフレイルの可能性に気づき、予防することが重要です。ご自身で取り組

めることとして、身体活動（少し息がはずむウォーキングや筋力トレーニングなど）、知的活動

（新聞や読書、映画鑑賞など）、社会活動（サロン活動、通いの場、ボランティア活動など）に

積極的に取り組みましょう。また、バランスの良い食生活や十分な睡眠などの生活習慣を見直

すことも重要となります。

フレイル予防のために必要なこと

フ
レ
イ
ル
に
つ
い
て

フ
レ
イ
ル
に
つ
い
て

フレイル予防のための運動

立ったまま靴下や靴の脱ぎ着がし
にくくなるとバランス能力が低下し
ているサインです。片脚立ち運動で
バランス能力を向上させましょう。
● 1セット片脚10秒ずつ
●2〜3セット行いましょう

片脚立ち運動

インターバル歩行

立ち座り運動で、太ももの筋肉を強
化しましょう。階段の上り下りにも
不可欠な筋肉です。
● 1セット10〜15回
●2セット行いましょう

椅子からの立ち座り運動

ゆっくり3分＋速歩き3分の
朝のラジオ体操 片脚立ち1分

つかまって
OK！

少し浮けば
OK！

出典元：一般社団法人 日本サルコペニア・フレイル学会

知っとこ！

運動習慣のある方 運動習慣をつけたい方 運動がおっくうな方
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　７ページにもあるように、茨木みどりヶ丘病院では茨木市内の公民館等で、フレイル予防のための
健康教室を開催しています。健康教室では、リハビリテーションスタッフ、栄養士による筋力測定や歩
行評価、参加いただいた方へ測定の振り返りや運動指導・栄養相談を行っています。今後もこのよう
な活動を通して、地域の方々へ「健康」についての情報を発信していきます。

茨木みどりヶ丘病院でのフレイル予防の取り組み

これまで「できていた」動きが加齢や疾患により、これからは「できない」へ変わっていく可能性が
あります。少し体を動かすことがしんどくなってきたタイミングこそ、ご自身の健康状態を把握する
のに最適な時期です。今一度ご自身の健康状態について向き合い、予防のために簡単な運動から始
めてみませんか？ 当院の市民公開講座や健康教室がフレイル予防のきっかけになればと思います。
みなさまのご参加を心よりお待ちしております！

１．

２．

３．

４．

５．

６．

８．

９．

10．

11．

ほぼ同じ年齢の同性と比較して健康に気をつけた食事を心がけている

野菜料理と主菜（お肉またはお魚）を両方とも毎日２回以上は食べている

「さきいか」「たくあん」くらいの固さの食品を普通に噛みきれる

お茶や汁物でむせることがある　※

１日30分以上の汗をかく運動を週２回以上、１年以上実施している

日常生活において歩行または同等の身体活動を１日１時間以上実施している

ほぼ同じ年齢の同性と比較して歩く速度が速いと思う

昨年と比べて外出の回数が減っている　※

１日１回以上は、誰かと一緒に食事をする

自分が活気にあふれていると思う

何よりもまず、物忘れが気になる　※

はい

はい

はい

いいえ

はい

はい

はい

いいえ

はい

はい

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

はい

いいえ

いいえ

いいえ

はい

いいえ

いいえ

はい

栄
養

運
動

社
会
参
加

※質問４・８・１１は「はい」と「いいえ」が
　逆になっているので注意してくださいね

回答欄の右側に◯がついた項目は要注意です

フレイル「イレブンチェック」項目 回答欄

（東京大学高齢社会総合研究機構・飯島勝矢 および フレイル予防研究チームにより開発）

From 茨木みどりヶ丘病院 リハビリテーション課

７．
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体
を
温
め
る
食
材
に
は
、
冬
が
旬
の
根

野
菜
、
黒
・
赤
・
オ
レ
ン
ジ
色
の
野

菜
、
牛
肉
、
鶏
肉
、
発
酵
食
品
な
ど
が

あ
り
ま
す
。
そ
の
中
で
も
生
姜
や
南

瓜
、
れ
ん
こ
ん
、
人
参
、
赤
身
肉
は
、

冬
の
ほ
っ
と
メ
ニ
ュ
ー
に
取
り
入
れ
や

す
く
、
お
す
す
め
で
す
。

体
を
温
め
る
食
材
は
血
行
を
促
進
し
、

冷
え
を
防
止
し
ま
す
。
ま
た
、
体
を
温

め
る
と
免
疫
力
が
上
が
り
、
病
気
の
予

防
に
役
立
ち
ま
す
。
免
疫
力
を
高
め
る

食
材
は
、
鶏
む
ね
肉
が
お
す
す
め
で

す
。
疲
労
回
復
成
分
で
あ
る
イ
ミ
ダ
ペ

プ
チ
ド
が
、
免
疫
力
を
ア
ッ
プ
し
て
く

れ
ま
す
。
ほ
っ
と
食
材
で
体
を
温
め
、

免
疫
力
を
ア
ッ
プ
し
て
寒
い
季
節
に
備

え
ま
し
ょ
う
！

ほ
っ
と
食
材
で

冷
え
防
止
＆
免
疫
力
ア
ッ
プ

い
ろ
い
ろ
な
ほ
っ
と
食
材

お
す
す
め
ほ
っ
と
メ
ニ
ュ
ー

新
任
先
生
の
ご
紹
介

《
ビ
ー
フ
シ
チ
ュ
ー
》

《
筑
前
煮
》

《
ホ
ワ
イ
ト
シ
チ
ュ
ー
》

栄養課
だより

金
沢
医
科
大
学
（
平
成
27
年
卒
）

日
本
整
形
外
科
学
会
整
形
外
科
専
門
医

日
本
整
形
外
科
学
会
認
定
リ
ウ
マ
チ
医

日
本
整
形
外
科
学
会
認
定

　
　
運
動
器
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
医

整
形
外
科

湊 

昴
志
（
み
な
と 

た
か
し
）

近
畿
大
学
（
平
成
31
年
卒
）

整
形
外
科

上
本 

真
輝
（
か
み
も
と 

ま
さ
き
）

関
西
医
科
大
学
（
令
和
3
年
卒
）

整
形
外
科

小
川 

咲
（
お
が
わ 

さ
き
）

●
牛
肉（
赤
身
肉
）

●
じ
ゃ
が
い
も

●
人
参

●
玉
ね
ぎ

●
生
姜（
す
り
お
ろ
し
）

●
鶏
む
ね
肉

●
じ
ゃ
が
い
も

●
さ
つ
ま
い
も

●
人
参

●
玉
ね
ぎ

●
南
瓜

●
鶏
肉（
部
位
お
好
み
で
）

●
人
参

●
大
根

●
ご
ぼ
う

●
れ
ん
こ
ん

●
千
切
り
生
姜

南瓜

生姜

れんこん

人参

鶏むね肉

ごぼう

りんご納豆

牛の赤身肉

味噌
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〒567-0034 大阪府茨木市中穂積3丁目2-41

診療受付時間  9:00〜12:00（月曜日〜土曜日）
18:00〜19:30（月・水・金曜日） 祐生会広報電話番号

072-681-5764休診日 日曜日、祝日、年末年始

時間外診療

お問い合わせ

24時間365日対応

072-622-1515（代表）

広報誌に関するご意見・ご感想
お問い合わせは 祐生会広報まで

midori-info@midorigaoka.or.jp

 茨木診療所

開
院
し
た
き
っ
か
け

診
療
に
対
す
る
想
い

診
療
所
の
特
長

安達 克郎
あだち かつろう

所長

連携協力機関

公益財団法人
淀川勤労者厚生協会附属　

茨木診療所

住所 〒567-0882 大阪府茨木市元町4-16

TEL 072-665-5927

診療科目 内科、小児科、糖尿病、循環器科、呼吸器科
アレルギー科、エコー外来

診療時間 9:00～12:00（月曜日〜土曜日）
17:00～19:30（月・水曜日）
アレルギー特診 14：30〜17：30（火曜日）

往診 月・水・金・土曜日 14：00〜

URL http://ibaraki-clinic.com/

公益財団法人 淀川勤労者厚生協会附属 

診療所紹介

近
隣
の
方
々
の
「
自
分
た
ち
の
診
療
所
が
欲

し
い
」
と
い
う
運
動
の
中
で
生
ま
れ
た
診
療

所
で
す
。「
い
の
ち
の
平
等
」
の
理
念
を
高
く

掲
げ
、「
無
差
別
・
平
等
の
医
療
と
福
祉
の
実

現
」
を
目
指
し
て
進
め
て
ま
い
り
ま
し
た
。

そ
の
た
め
、
社
会
的
に
困
難
な
状
況
に
あ
る

方
の
ご
相
談
も
お
伺
い
い
た
し
ま
す
。

私
は
長
年
主
に
小
児
科
を
専
門
に
診
て
お

り
、
中
で
も
食
物
経
口
負
荷
試
験
・
舌
下
免

疫
療
法
を
い
ち
早
く
導
入
す
る
な
ど
ア
レ
ル

ギ
ー
に
対
す
る
診
察
に
は
高
評
価
を
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。
そ
の
他
、
内
科
一
般
、
糖
尿

病
、
循
環
器
系
、
呼
吸
器
系
、
消
化
器
系
の

疾
患
、
漢
方
治
療
等
に
も
ベ
テ
ラ
ン
の
非
常

勤
医
師
が
診
察
に
あ
た
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
在
宅
医
療
に
も
力
を
入
れ
、
訪
問
治
療

を
行
っ
て
お
り
、
茨
木
市
内
で
は
数
少
な
い

小
児
へ
の
訪
問
診
療
も
実
施
し
て
い
ま
す
。

在
宅
医
療
で
お
困
り
の
方
は
、
同
じ
建
物
内

に
居
宅
介
護
支
援
事
業
所
、
訪
問
看
護
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
「
さ
く
ら
」
が
あ
り
ま
す
。
医

療
・
介
護
相
談
に
も
応
じ
て
お
り
ま
す
。
さ

ら
に
、
診
療
所
に
通
い
づ
ら
い
と
い
う
方
に

は
無
料
送
迎
「
べ
ん
り
君
」
も
運
行
し
て
い

ま
す
の
で
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

「
0
歳
か
ら
1
0
0
歳
ま
で
診
ら
れ
る
家
庭

医
学
の
診
療
所
」
「
何
で
も
相
談
で
き
る
頼

り
に
な
る
診
療
所
」
を
目
指
し
、
こ
れ
か
ら
も

職
員
一
同
、
一
丸
と
な
っ
て
診
療
を
行
っ
て
ま

い
り
ま
す
の
で
、
少
し
で
も
気
に
な
る
こ
と
が

あ
れ
ば
ご
相
談
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま

す
。
ま
た
、
無
料
・
低
額
診
療
事
業
も
実
施
し

て
い
ま
す
の
で
、
医
療
費
の
お
支
払
い
で
お
困

り
の
方
も
、
お
声
が
け
く
だ
さ
い
。

茨
木
神
社
の
す
ぐ
そ
ば
に
あ
る
茨
木
診
療
所
は
、
1
9
5
5
年
に
設
立
さ
れ
来
年
70
周
年
を
迎

え
ら
れ
ま
す
。
そ
れ
に
先
立
ち
今
年
4
月
に
は
新
し
い
建
物
が
完
成
し
、
ま
す
ま
す
地
域
の

ニ
ー
ズ
に
応
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

茨
木
市
役
所

茨木診療所
阪

急
茨

木
市

駅

茨木市文化・子育て
複合施設 おにクル

茨木市男女共生センター
ローズWAM

中央通り

東西通り

八
尾
茨
木
線

八
尾
茨
木
線

茨
木
市
中
央
公
園

茨
木
神
社

▲HPはコチラ
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